
(健康状態に関する宣誓)
・訓練中、訓練後に何らかの病気にかかったとしても一切の責任を問いません。
 また健康管理は自身の責任とします。
・訓練中、体調不良が顕著な場合、訓練を中止と判断されても異議を申し立てません。
・訓練中、受講者は医学的に健康で、充分な睡眠をとり、疲労、薬物乱用、アルコールの過剰な摂取を避け
　病気の兆候がなく、心身ともに問題なく訓練に参加できる状態であること。
・この「健康状態に関する宣誓書」は、訓練開始前までに署名し、訓練提供者へ提出いたします。

ある ない

署名（本人自書）
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署名日 　　　　　　　　年  　　 　  月  　　　　 日

所属会社名

トレーニングに参加する上で下記に該当する命に関わる病状はありませんか

喘息または他の呼吸器疾患
てんかん、失神またはその他発作
めまい、または耳の問題（平衡感覚異常など）
閉所恐怖症、高所恐怖症
血圧障害
糖尿病
ペースメーカーまたは埋込型除細動器
関節炎、変形性関節症または筋肉、骨格障害

・上記の内容をよく読み理解した上で選択肢に回答しました。
また、それらを理解した上でGWOトレーニングに参加します。

アレルギー ※「ある」の方は内容記述（   　　　　　　　　　　　       　　　　　　　　　   ）
最近の手術 ※「ある」の方は内容記述（                                                  ）
影響を与える可能性があるその他の症状：妊娠、薬物依存、中毒、クライミング
または登山等による身体への影響など
※「ある」の方は内容記述（                                                                 ）
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